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La nostra campagna a sostegno 
della ricerca di una cura contro il Covid-19

CREDIAMO 
NELLA RICERCA

PER NOI 
CHE CI LAVORIAMO



Aiutiamo tutti insieme la ricerca 
e battiamo il Covid-19
A cura del Consigliere Delegato Area Persone 
e Aree Territoriali di Unicoop Firenze, Fabrizio Guerrini
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UNICOOP FIRENZE, INSIEME A CROCE ROSSA, 
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IL CONTEST

Vorrei partire dalle parole 
della nostra Presidente del 
Consiglio di Sorveglianza, 

Daniela Mori, pubblicate nell’In-
formatore di dicembre, per ribadi-
re anche al nostro interno perché 
ci siamo sentiti in dovere, come 
Cooperativa, di sostenere un’ini-
ziativa che mette al centro dell’at-
tenzione la ricerca scientifica e i 
ricercatori. 

La campagna, che prevede una 
raccolta fondi a sostegno degli stu-
di scientifici per trovare una cura 

al Covid-19, portati avanti dalla 
Fondazione TLS, della Regione To-
scana, ci dà l’opportunità di sot-
tolineare l’importanza del valore 
delle persone per il nostro Paese e 
per la Cooperativa.

Fin dall’inizio dell’emergenza sa-
nitaria il nostro obiettivo primario 
è stato quello di tutelare la salute 
sia dei lavoratori che di coloro che 
vengono a fare la spesa nei nostri 
punti vendita. »»

L’emergenza causata dal vi-
rus Covid-19 ha messo in 
evidenza le nostre fragilità: 
salute, lavoro, libertà indi-
viduale non sono più stabili  
né certi.

Allo stesso tempo abbiamo ca-
pito che le cose fondamentali 
richiedono cura, investimenti in 
qualità e quantità, un allunga-
mento dell’orizzonte temporale 
della nostra vita individuale e 
collettiva.

Gli investimenti che guardano  
al futuro, dopo la pandemia, non 
sono solo quelli infrastrutturali 
e strumentali, pur necessari, ma 
ciò che ha a che fare con le per-
sone, le loro intelligenze, il loro 
senso civico, la loro formazione 
e la capacità di ricerca.

Il capitale umano di un Paese 
costituisce il vero fattore di svi-
luppo capace di costruire una 
società in grado di assorbire 
l’impatto di eventi negativi.

Daniela Mori 
Presidente del Consiglio 

di Sorveglianza 
di Unicoop Firenze

Nata a San Giovanni Valdarno nel 
1969, Francesca Gatteschi entra 
in Sic (Società ipermercati coope-
rativi) nel 1998 come caporeparto 
per poi proseguire la sua carriera 
come assistente clienti.

Nel 2006 è Business Manager 
casa persona di Unicoop Firenze, 

mentre dal 2010 è Responsabile 
Commerciale Generi Vari e Surge-
lati. Nel 2017, con la riorganizza-
zione aziendale, assume l'incarico 
di Direttore Acquisti.

Dal 15 luglio 2020 diventa 
Direttore Marketing di Unicoop 
Firenze.

Novità anche per 
quanto riguarda 
la Direzione 

Marketing, dopo l'uscita 
per pensionamento
di Franco Cioni.

Francesca Gatteschi,
attuale Direttore Acquisti, 
assume l'incarico di 
Direttore Marketing, 
sotto la Presidenza del 
Consiglio di Gestione.

Nato a Prato nel 1967, Fabrizio Guerrini
entra in Unicoop Firenze nel 1990
come Direttore di punto vendita.

Dal 2010 si occupa, nella fase di acqui-
sizione, della gestione di Doc*Roma nel 
ruolo di Responsabile Vendite e Risorse 
Umane.

Nel 2013 rientra in Unicoop Firenze 
con l'incarico di Responsabile Vendite 
per i Minimercati.

Nel 2014 segue come Capo Progetto lo 
sviluppo di nuovi formati nell'Area Ven-

dite, per tornare nel 2015 a Doc*Roma, 
con l'incarico di Direttore Operativo, 
fi no a tutto il 2018.

Dal 1° gennaio 2019 assume l'incarico 
di Direttore Persone di Unicoop Firenze
e invitato permanente del Consiglio di 
Gestione. 

Dal 14 luglio 2020 entra in Consiglio 
di Gestione come Consigliere Delegato 
Area Persone e Aree Territoriali.

Fabrizio Guerrini

Il nuovo Direttore Marketing

Risorse Umane), Direzione Patrimonio & Sviluppo
e Gestione Finanziaria.

Dal 14 luglio 2020, con il rinnovo del Consiglio di 
Sorveglianza, viene nominato formalmente Pre-
sidente del Consiglio di Gestione con delega Dire-
zione Marketing, Direzione Patrimonio & Sviluppo

e Gestione Finanziaria.

È stato inoltre Presidente e Amministratore Delegato 
di Doc*Roma s.r.l. ed è Vicepresidente del Consiglio di 
Amministrazione della Società Terre di Mezzo, Con-
sigliere di Amministrazione Coop Italia e Membro 
Direzione Regionale Legacoop Toscana.
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La Cooperativa 
augura a tutti voi 
e alle vostre 
famiglie 
buone feste
nella speranza 
di tornare 
quanto prima 
alle nostre 
abitudini 
più care.

IN PRIMO PIANO
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Dallo scorso marzo la Fondazione 
TLS, attraverso la dedizione e le 
competenze di un gruppo di giova-
ni e talentuosi ricercatori coordi-
nato dal professor Rino Rappuoli, è 
impegnata in un progetto di ricerca 
per la messa a punto di una cura 
contro il coronavirus. L’approc-
cio si basa sull’individuazione di  
anticorpi monoclonali, a partire 
dal sangue delle persone guarite, 
da utilizzare a scopo profilattico  
e terapeutico.

La ricerca su questo tipo di anticor-
pi è fondamentale per curare oggi 
le persone con COVID-19 e proteg-
gere, in futuro, le nostre comunità. 
La terapia su cui stanno lavorando 
infatti si affiancherà ai vaccini in 
fase di sperimentazione, incre-
mentando il livello di contrasto 
alla diffusione del virus.

Sta per essere avviata la sperimen-
tazione degli anticorpi monoclonali 
sull’uomo e l’obiettivo è arrivare 
alla produzione della terapia entro 
marzo 2021, presso la Menarini, la 
più importante azienda farmaceu-
tica italiana. »»

Sosteniamo la ricerca oggi 
per tornare vicini domani

Questo nostro impegno non si è 
mai esaurito: nel corso di queste 
settimane abbiamo iniziato a mi-
surare la temperatura all’ingres-
so dei nostri punti vendita, po-
tenziato le barriere in plexiglass 
a tutela dei dipendenti e fornito 
le mascherine FFP2 a tutti quei  
lavoratori fragili o a diretto con-
tatto con il pubblico come ai ban-
chi assistiti o alle casse fast e  
Salvatempo.

Anche sul piano sociale il nostro 
impegno non si è mai fermato. 
Unicoop Firenze, con le 8.000 per-
sone che ne fanno parte, e Fon-
dazione Il Cuore si scioglie hanno 
costantemente sostenuto le perso-
ne in difficoltà, le associazioni di 
volontariato, le istituzioni locali, 
come in una vera comunità che, 
con profondo senso civico, si muo-
ve verso un obiettivo comune che 
è il bene collettivo.

Purtroppo l’emergenza sanitaria 
ha messo in evidenza le caren-
ze del nostro Paese, non solo dal 
punto di vista del servizio sanita-
rio nazionale, dove sono venuti a 
mancare sia strumenti che perso-
nale, ma anche dal punto di vista 
del sostegno alla ricerca. Le risor-
se che il nostro Paese destina alla 
ricerca sono infatti le più basse a 
livello europeo.

Da qui la nostra volontà come Co-
operativa di dedicare proprio alla 
ricerca la nostra campagna nata-
lizia. È per noi motivo d’orgoglio 
sostenere una realtà toscana, pre-
cisamente senese, coordinata dal 

professor Rino Rappuoli, che rap-
presenta un’eccellenza della ricer-
ca a livello internazionale; l’unica, 
in tutta Europa, a svolgere studi di 
questo tipo sul Covid-19.

Attraverso questo impegno da-
remo l’opportunità a “giovani 
risorse” di mettere il loro studio 
e talento al servizio della nostra  
comunità. 

Insieme, possiamo contribuire a  
trovare una terapia efficace  
contro il Covid-19 da affiancare 
al vaccino e superare finalmente 
questo momento che sta segnando  
in maniera indelebile le nostre 
vite. Dopo molti mesi difficili, par-
lare di una cura ci permetterà di 
guardare al futuro con speranza  
e positività.

Il mio appello è a fare squadra, 
insieme a tutte le persone che vor-
ranno aiutarci, donando, come 
lavoratori, ore di permesso e di 
retribuzione.

Colgo l’occasione per augurare, 
a voi e alle vostre famiglie, un 
Natale sereno, nella speranza 
di tornare tra qualche mese alle 
nostre abitudini più care, con 
l’orgoglio di aver contribuito al 
superamento di questa delicata 
situazione.

Dal 1° dicembre 2020 al 
6 gennaio 2021 Unicoop 
Firenze promuoverà una 

campagna di raccolta fondi  

a sostegno della Fondazione  
Toscana Life Sciences nella ricer-
ca di una terapia anti Covid-19. 
Un messaggio di speranza  

che ci permetterà di guardare 
con maggiore fiducia ai pros-
simi mesi.

La ricerca della 
Fondazione Toscana
Life Sciences

Aiutiamo insieme la ricerca italiana sugli anticorpi monoclonali per trovare terapie 
efficaci contro il Covid-19. 
Il nostro impegno è raccogliere 1.500.000 euro per assumere ricercatori e acquistare 
attrezzature a favore della FONDAZIONE DI RICERCA TOSCANA LIFE SCIENCES.
Puoi contribuire anche su www.eppela.com/curiamolaricerca o versando sul conto  
IT57 I030 6909 6061 0000 0175 655.

UNICOOP FIRENZE RADDOPPIERÀ OGNI CONTRIBUTO VERSATO ALLE CASSE

SOSTENIAMOSOSTENIAMO
LA RICERCA OGGILA RICERCA OGGI
PER TORNARE VICINI DOMANIPER TORNARE VICINI DOMANI

DONA ALLE CASSE 
DAL 1° DICEMBRE 2020 AL 6 GENNAIO 2021

È per noi 
motivo d’orgoglio, 

sostenere 
una realtà toscana, 

precisamente 
senese, 

che rappresenta 
un’eccellenza 

della ricerca a livello 
internazionale, 

l’unica, 
in tutta Europa, 
a svolgere studi 
di questo tipo 
sul Covid-19. Il mio appello è a fare squadra, 

insieme a tutte le persone che vorranno 
aiutarci, donando, come lavoratori, 
ore di permesso e di retribuzione.

...come in una vera 
comunità che, 
con profondo 
senso civico, 

si muove verso 
un obiettivo comune 

che è il bene 
collettivo.

IN PRIMO PIANO
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Mi piacerebbe dire che una volta che avre-
mo vaccini e anticorpi elimineremo dal 
pianeta il Covid-19, ma oramai è in ogni 
angolo. Quindi non sarà facile eliminar-
lo del tutto, ma credo che riusciremo a 
fare in modo che non sia più una noti-
zia perché sarà completamente control-
lato – ha affermato Rino Rappuoli durante  
la consegna del Pegaso d’oro della Regione  
Toscana lo scorso mese.

Toscana Life Science è un 
centro di eccellenza nel 
campo della ricerca far-
maceutica e delle scienze 
della vita non solo a livel-
lo italiano ma internazio-
nale. A Siena, il team del 
professor Rino Rappuoli, 
insieme a tutta la squadra 
di Toscana Life Sciences, 
sta facendo un lavoro stra-
ordinario sugli anticorpi  
monoclonali. Dobbiamo 
essere orgogliosi dei no-
stri ricercatori, che stanno 
dando un contributo im-
portante nella sfida contro 
il Covid-19. Speriamo di 
avere presto a disposizio-
ne farmaci molto efficaci 
contro il virus.

Roberto Speranza, 
Ministro della salute

La Fondazione Toscana Life 
Sciences (TLS), con sede a Siena, 
è un ente no-profit che opera dal 
2005 con l’obiettivo di supporta-
re le attività di ricerca nel cam-
po delle scienze della vita e, in  
particolare, per sostenere lo svi-
luppo di progetti dalla ricerca di 
base all’applicazione industriale. 
La Fondazione nasce nel solco di 
una tradizione senese consolida-
ta in campo scientifico e indu-
striale nel settore delle scienze 
della vita e delle biotecnologie.

Soci fondatori: Regione Toscana,  
Università Toscane e Scuole di 

alta formazione Sant’Anna e  
Normale di Pisa, Fondazione 
MPS, Azienda Ospedaliero-Univer-
sitaria Senese, Provincia di Siena,  
Comune di Siena e Camera di 
Commercio di Siena.

La sede, situata a Torre Fioren-
tina (Siena), è un luogo all’avan-
guardia a livello internazionale, 
che ha richiamato cervelli e risor-
se fondamentali per la scoperta 
di una terapia efficace contro il 
Covid-19. »»

Nato a Radicofani (Si), il 4 agosto 1952. 

Il professore e microbiologo è tra i leader mondiali impe-
gnati per il miglioramento della salute globale ed è consi-
derato una delle persone più influenti al mondo nel cam-
po dei vaccini. 

A lui si devono processi scientifici innovativi e lo svilup-
po di vaccini come l’acellulare contro la pertosse, il pri-
mo vaccino coniugato contro il meningococco C, il primo 
adiuvante per vaccini dopo i sali di alluminio e il vaccino 
anti meningococco B.

Per sostenere le vaccinazioni nei paesi poveri e privi di 
risorse ha fondato il Novartis Vaccines Institute for Global 
Health.

Attualmente ricopre il ruolo di scienziato capo per GSK 
Vaccines a Siena e di professore all’Imperial College di 
Londra e all’Università di Siena. Innumerevoli i riconosci-
menti a livello internazionale che gli sono stati attribuiti 
grazie anche alle 690 pubblicazioni su riviste scientifiche 
internazionali. 

Coordina il Mad Lab di Toscana Life Sciences che ha in-
dividuato il più potente anticorpo monoclonale per com-
battere il Covid 19.

Il ruolo di Unicoop Firenze Rino Rappuoli

Per la Cooperativa l’impegno a fa-
vore della ricerca assume un forte 
significato, dal punto di vista delle 
persone e del futuro che ci attende.

La raccolta fondi che promuovere-
mo permetterà di aiutare la Fon-
dazione TLS a proseguire nella ri-
cerca delle mutazioni del virus e a 
sviluppare strategie di cura, attra-
verso lo studio e la sperimentazio-
ne che giovani ricercatori prove-
nienti da tutto il mondo potranno 
mettere in moto grazie alle risorse 
che insieme raccoglieremo.

In queste settimane di campa-
gna inoltre rimetteremo al cen-
tro dell’attenzione il tema della 
ricerca scientifica, contribuendo 
a diffondere la consapevolezza  
della sua importanza e degli inve-
stimenti di cui necessita.

Infine riaffermeremo con forza il 
nostro ruolo in difesa della salu-
te e della cura delle persone, co-
erentemente alla nostra idea di 
società.

Sarà possibile dare il proprio ap-
poggio alla campagna donando:

•	 almeno 100 punti della Carta 
Socio o un euro alle casse dei 
nostri punti vendita

•	 sulla piattaforma online  
di Eppela (www.eppela.com/ 
curiamolaricerca)

•	 attraverso il conto corrente 
IT57I0306909606100000175655

Noi lavoratori potremo contri-
buire donando anche ore di per-
messo e di retribuzione, mentre 
la Cooperativa raddoppierà ogni 
contributo versato alle casse.

Condividiamo con familiari e 
amici il profondo significato della 
campagna: grazie all'aiuto di tutti,  
potremo battere questo virus 
che ha cambiato radicalmente le  
nostre vite.

Fondazione TLS
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Sarà possibile dare il proprio appoggio alla campagna donando:

•	 almeno 100 punti della Carta Socio o un euro alle casse  
	 dei nostri punti vendita

•	 sulla piattaforma online di Eppela (www.eppela.com/curiamolaricerca)

•	 attraverso il conto corrente IT57I0306909606100000175655

Noi lavoratori potremo contribuire donando anche 
ore di permesso e di retribuzione.

Modalità di donazione

Il team di ricerca è attualmente 
composto da 17 ricercatori molto 
qualificati, di età compresa tra i 
24 e i 44 anni, con almeno un’e-
sperienza all’estero. Il gruppo di 
ricerca è stato fondato nel 2018 
dal prof. Rino Rappuoli, coordi-
natore del team, per lavorare a 

un progetto di ricerca dedicato 
alla resistenza batterica agli an-
tibiotici. Da marzo 2020 il team 
è cresciuto molto in fretta, con 
l’aumentare delle attività com-
prese quelle dedicate alla ricerca 
sul Covid-19.

La squadra dei ricercatori Unicoop Firenze, insieme a 
CROCE ROSSA, ANPAS e MISERICORDIA, 
porta la spesa a casa dei toscani più vulnerabili
Con questa iniziativa la Cooperativa interviene in aiuto delle persone 
più vulnerabili, come aveva fatto all'inizio dell'emergenza, 
per non lasciare nessuno indietro

Nelle scorse settimane è tor-
nato SOS Spesa, il servi-
zio gratuito di consegna a 

domicilio in Toscana per gli ultra 
sessantacinquenni che hanno dif-
ficoltà a recarsi nei supermercati 
per la spesa.

L'iniziativa è organizzata dalle asso-
ciazioni di volontariato Esculapio, 
Croce Rossa, Anpas e Misericordia, 
in collaborazione con Unicoop  
Firenze e attiva nei Comuni delle 
province di Arezzo, Firenze, Lucca, 
Pisa, Pistoia, Prato e Siena.

Si tratta di un servizio sociale, 
pensato per anziani e persone con 
patologie, che non possono uscire 
vista la delicata situazione dei con-
tagi da Coronavirus.

Unicoop Firenze ha rinnovato la 
misura che garantisce al perso-
nale sanitario accesso prioritario: 
sarà sufficiente che medici, infer-
mieri, Oss e altri operatori della 
sanità mostrino il tesserino di rico-
noscimento all’addetto all’ingresso 
del punto vendita.

Il personale medico sanitario si 
aggiunge alle altre categorie che 
hanno già il diritto all’accesso 
prioritario: persone non autosuf-
ficienti, gestanti, forze dell’ordine, 
associazioni di volontariato (Croce 
Rossa, Humanitas, Misericordia, 
etc.) che per conto della Regione  

Toscana e della Protezione Civile 
sono impegnate in attività di so-
stegno ai cittadini, Soci e clienti 
di età superiore a 70 anni e coloro 
che hanno prenotato la spesa con  
il servizio Prenota l’ingresso. 

ATTIVATO L’ACCESSO PRIORITARIO 
PER IL PERSONALE MEDICO-SANITARIO

Contattando il numero verde 800 814 830 
dalle 8.30 alle 13.30, dal lunedì al venerdì.

Compilando la lista della spesa 
disponibile online al link 
https://www.coopfirenze.it/servizio-sosspesa.

Chi sceglie il canale online, verrà ricontattato da un  
operatore per confermare l'ordine e comunicare la 
data di consegna.

➢
➢

DUE LE MODALITÀ PER ACCEDERE: 

L’INIZIATIVA
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La pandemia ha aggravato 
tante situazioni difficili 
e la violenza di genere 

purtroppo è una di queste. 

Sempre più donne sono dovute  
ricorrere ai servizi dei centri anti-
violenza e delle case di accoglien-
za, che nel frattempo, a causa 
dell’emergenza sanitaria, hanno 
visto aumentare i costi di gestione. 

Con la campagna “La buona spe-
sa è buona due volte”, la Coope-
rativa ha destinato oltre 100mila 
euro a 14 centri che contrastano la  
violenza di genere in Toscana.

Ricordiamo inoltre che una parte 
dei 2,2 milioni di euro della cam-
pagna “Nessuno Indietro”, che la  
Cooperativa ha messo a disposi-
zione delle associazioni di volon-
tariato del territorio, è stata in-
vestita in progetti per il contrasto  
alla violenza sulle donne, sia a 
livello di prevenzione, sia per le 
vittime e i bambini che escono da 
una situazione di maltrattamenti.

Oltre 100mila euro a sostegno 
dei centri antiviolenza
L'impegno di Unicoop Firenze contro la violenza di genere 
si rinnova tutti i giorni

Anna Bainotti, centro antiviolenza Artemisia di Firenze, Claudio Vanni, 
Responsabile Relazioni Esterne di Unicoop Firenze e Alessandra Nardini, 

Assessora con delega alle politiche di genere della Regione Toscana.

Arezzo
Pronto donna

Firenze
Aiuto donna Lilith

Catia Franci 
e Nicoletta Livi Bacci

Lucca
L’una per l’altra

Luna

Pisa
Casa della donna

Frida Kahlo

Pistoia
Aiutodonna

Libere tutte

Prato
La Nara

I 14 CENTRI ANTIVIOLENZA 

Siena
Amica donna
Associazione 

Donna 
chiama donna
Donna Amiata 

Val d’Orcia
Donne insieme 

Valdelsa

La Cooperativa è formata da donne e uomini che compiono 
quotidianamente gesti straordinari, che salvano la vita. 
Pubblichiamo con orgoglio la lettera di ringraziamento 

del Direttore del Registro Regionale Toscano Donatori Midollo Osseo 
dopo la donazione del nostro collega Stefano 

del punto vendita di Montevarchi.

La Cooperativa sostiene sempre i propri lavoratori che vogliono portare avanti 
iniziative di questo tipo e si affianca ai ringraziamenti al collega.

Grazie Stefano

11
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STAGIONALITÀ
Ecco cosa puoi consigliare a Soci e clienti in questo periodo:

VERDURAFRUTTA

SCOPRI L’ORTOFRUTTASCOPRI L’ORTOFRUTTA

PARLIAMO DI… 
Cavolo nero
Il cavolo nero è un cavolo da fo-

glia che si raccoglie nel periodo 
autunno-inverno.

Questo cavolo toscano si caratte-
rizza per le grandi foglie lance-
olate, dal colore nero e dalla su-
perficie bollosa e ruvida: il cavolo 
nero in botanica si chiama Bras-
sica Oleracea acephata (o viridis). 
Il termine acefalo significa let-
teralmente “senza testa”, infatti 
il cavolo nero non forma la palla 
come la maggior parte degli altri 
cavoli, ma alza un fusto eretto con 
le foglie a pennacchio e raggiunge 
anche il metro di altezza. Questo 
diventa un vantaggio in termi-
ni di produttività: invece che un 
unico raccolto l’ortaggio continua 
a produrre per tutto il suo ciclo 
colturale.

Il prodotto è tipico della Toscana 
e viene coltivato in diverse zone 
della nostra regione (Mugello, 

piana di Firenze, Maremma To-
scana). Presenta delle foglie verdi 
scure, strette e lunghe.

Le varietà più conosciute sono il 
Palmizio di Toscana e Cavolo pen-
na e il cavolo riccio toscano.
Il cavolo nero non soffre il freddo 
e si adatta anche a inverni molto 
rigidi. Con le sue foglie spesse e 
bollose resiste anche a dieci gradi 
sotto zero.
Sembra addirittura che le gelate 
migliorino le qualità delle foglie, 
rendendole croccanti e più saporite.

Questa specie brassicacea prefe-
risce orti ben esposti al sole, dove 
può sviluppare al meglio il suo 
ricco apparato fogliare.
Nella zona della Maremma To-
scana coltiviamo circa 250 mila 
piante di cavolo nero, iniziamo 
la raccolta nel mese di ottobre e  
terminiamo a marzo.

Come proprietà benefiche, il ca-
volo toscano è veramente molto 
ricco di valori nutritivi e sostanze 
utili, sia dal punto di vista dei mi-
nerali (ferro, zolfo, calcio, potas-
sio, fosforo) che delle vitamine (A, 
C, K), mentre è povero di calorie. 
Per questo è indicato nelle diete 
dimagranti. Ha effetti positivi sul-
la prevenzione dei tumori, per gli 
antiossidanti che contiene. 
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FRUTTO DI STAGIONE 
Il Bergamotto 

Mettere sul fuoco una pentola 
capiente piena d'acqua salata 
per la cottura degli spaghetti; nel 
frattempo grattugiare la scor-
za dei bergamotti (non la parte 
bianca amarognola) e metterla 
in una ciotola, poi spremerli per 
ottenerne il succo. Una volta por-
tata l'acqua a bollore, buttare la 
pasta e cuocerla. In una capiente 
padella antiaderente mettere il 
burro a scaldare, aggiungere la 
scorza dei bergamotti grattugia-
ta e poi il succo.

Scolare la pasta, tenendo da parte  

un mestolo di acqua di cottura 
per la mantecatura successiva. 
Versare gli spaghetti nella padella 
con il succo e la scorza di berga-
motto, aggiungere il parmigiano 
grattugiato, un goccio di acqua 
di cottura e mantecare, creando 
una bella cremina avvolgente.

Impiattare e servire gli spaghetti 
caldissimi, con foglioline di ori-
gano fresco. Guarnire con farina 
di pistacchio e qualche pistacchio 
intero o spezzettato grossolana-
mente.

Il bergamotto, fiore all’oc-
chiello dell’azienda Citrus, ha 
una forma simile all’arancia 

ma la sua buccia è color giallo 
brillante. Ha una profumazione 
intensa, tanto è vero che il suo 
olio essenziale è utilizzato fin 
dall’antichità per aromatizzare 
le bevande e preparare prodotti 
di bellezza. Le origini precise del 
bergamotto sono sconosciute, 
ma di certo “l’oro verde di Ca-
labria” ha trovato il suo habitat 
naturale in una piccola area nel 

sud della regione, dove clima e 
terreno ne fanno un’eccellenza 
assoluta.

Le proprietà benefiche del ber-
gamotto sono straordinarie: è 
ricco di flavonoidi, molecole an-
tinfiammatorie note per la loro 
azione positiva sul sistema car-
diovascolare e la regolazione del 
colesterolo e come potenziali an-
titumorali.
Come tutti i prodotti Citrus, dopo 
la raccolta non è trattato, così la 

sua scorza può essere mangiata 
poiché è anch’essa ricca di fibra, 
calcio, potassio, vitamina C, li-
monoidi e limonene, molecole 
con proprietà antinfiammatorie. 

Gli spicchi del bergamotto arric-
chiscono le insalate e altri piatti, 
la buccia può essere grattugiata 
per condire ricette calde o fred-
de, macedonie o per preparare 
infusi profumatissimi, magari 
con un tocco di zenzero e qual-
che goccia di miele. 

IN CUCINA
Spaghetti bergamotto e pistacchi

Un primo piatto particolare, dal sapore gustoso 
e dal profumo inebriante. 

Procedimento: 

320 g spaghetti

2 bergamotti bio non trattati

50 g burro

50 g Parmigiano Reggiano 
grattugiato

40 g farina di pistacchio

q.b foglioline 
origano fresco o timo

q.b pistacchi non salati 
per decorare il piatto

Ingredienti:
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VUOI DIVENTARE UN DIPENDENTE ASSAGGIATORE?
ISCRIVITI INVIANDO UNA MAIL A

infoassaggi@unicoopfirenze.coop.it

Per informazioni rivolgiti all’ufficio
comunicazione interna e relazioni RU:

ufficio.comunicazione.interna@unicoopfirenze.coop.it
055/4780820

La spremuta di frutta di Melagrana e il cioccolato fondente extra con nocciole 
al centro dell’assaggio numero 31

Questa bottiglietta da 125 ml di 
spremuta di frutta 100% fior fiore 
Coop è ottenuta dalla spremitura 
di circa 1 melagrana di media di-
mensione. 

Fin dall’antichità questo parti-
colare frutto è stato simbolo di 
abbondanza e longevità e già  
allora le sue molteplici proprietà 
terapeutiche erano ben note. 

Vari studi effettuati sul suo po-
tere salutistico rilevano come le 
molecole bioattive presenti nella 
melagrana riducano la produ-
zione di ossidanti e aumenti-
no quella degli anti-ossidanti, 
contribuendo così al benessere  
generale dell’organismo.

 TEST DI ASSAGGIO
Il prodotto è stato assaggiato da 
523 colleghi, di cui 392 donne  
e 131 uomini.

È stato molto gradito dalla  

Il termine per compilare i questionari è fissato per il 1° dicembre, 
ma, grazie alle numerose risposte, siamo già in grado di darvi 
una panoramica abbastanza completa su come stanno andando  

gli ultimi assaggi di quest’anno. 
Il burro e la pasta di cacao sono 
ottenuti dalla trasformazione di-
retta di semi di cacao acquistati 
in Africa, in Centro e Sud Ame-
rica da fornitori selezionati, con 
il 23% di nocciole intere per ga-
rantire la magia di un cioccolato 
unico.

 TEST DI ASSAGGIO
Il prodotto è stato assaggiato da 
530 colleghi, di cui 390 donne  
e 140 uomini.

È stato molto gradito dalla mag-
gioranza degli assaggiatori, otte-
nendo il punteggio medio di 8,2.

ALCUNI COMMENTI 
DEI NOSTRI COLLEGHI 
ASSAGGIATORI
Alcuni colleghi suggeriscono di 
aumentare lo spessore della tavo-
letta e di facilitare la suddivisio-
ne in blocchi. Vorrebbero inoltre 
una confezione più resistente, 
pratica da chiudere e in carta. 
Una parte minore vorrebbe una 
percentuale maggiore di ciocco-
lato fondente.

SPREMUTA DI FRUTTA 100% MELAGRANA 
FIOR FIORE COOP 3X125 ml

CIOCCOLATO FONDENTE 
EXTRA CON NOCCIOLE INTERE 

FIOR FIORE COOP - 130 g

ASSAGGIA 
E SCATTA

Vuoi partecipare al prossimo contest 
video e fotografico sugli assaggi 

del prodotto a marchio? 

Ti piace testare i prodotti 
in famiglia o con gli amici?

Assaggia il prodotto che ti viene 
proposto di volta in volta tramite mail 

e poi scattati una foto o riprenditi 
in un breve video (max 15 secondi). 

Spazio alla tua creatività!

Importante: 
ricorda che il prodotto deve essere 

ben visibile e riconoscibile.

Invia i tuoi contributi a: 
ufficio.comunicazione.interna@ 

unicoopfirenze.coop.it
oppure nell’area personale MYA 
cliccando sul pulsante scrivici.

Gira pagina 
per scoprire le prime foto 
inviate dai nostri colleghi 

maggioranza degli assaggiatori,  
ottenendo il punteggio medio  
di 7,5.

ALCUNI COMMENTI 
DEI NOSTRI COLLEGHI 
ASSAGGIATORI
Una parte di colleghi assaggiato-
ri vorrebbe che il succo fosse più 
denso e leggermente meno aspro. 
Altri lo vorrebbero disponibile in 
formati maggiori, visto il grande 
apprezzamento.

Come stanno andando
gli assaggi
dei prodotti a marchio?

ASSAGGIA E SCATTA

Tutto il gusto della melagrana 
in un comodo formato! 

Il fondente ricco di nocciole
che non può mai mancare! 

Serena Giachi

IL CONTEST
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Unicoop Firenze dona 
40.000 euro al Banco Alimentare
per le famiglie in difficoltà

La somma donata dalla 
Cooperativa si trasfor-
merà in pacchi spesa 

e pasti per tutti quei toscani 
che a causa della crisi eco-
nomica non hanno i soldi per 
fare la spesa e permetterà di 
recuperare generi alimentari 
per oltre un milione di euro.

I pacchi spesa e le materie prime 
per le mense solidali non sono 
mai stati così necessari come in 
questo 2020 segnato dalla pande-
mia e dalla peggiore crisi economi-
ca degli ultimi anni. Ne è testimo-
nianza l’aumento delle richieste di 
assistenza, anche da parte dei nuo-
vi poveri: commercianti, ristora-
tori, tutte quelle persone che, non 
solo non hanno più i soldi per fare 
la spesa, ma neanche sanno a chi 
rivolgersi per chiedere aiuto. 

Il Banco Alimentare non eroga 
direttamente pacchi spesa, ma 
lavora con oltre 150 associazio-
ni sul territorio toscano: “Il vo-
lontariato è la nostra forza e la 
forza della Toscana. Anche noi 
siamo al 98% volontari; i con-
tributi che riceviamo, come ad 
esempio quello preziosissimo di 
Unicoop Firenze, ci servono so-
prattutto per le spese di logistica, 
i furgoni, la benzina per andare a  

ritirare le eccedenze” ha spiega-
to Leonardo Berni, Presidente del 
Banco Alimentare della Toscana.  
“Con il secondo lockdown, tantissi-
me attività si sono interrotte da un 
giorno all’altro e altrettante scor-
te alimentari rischiano di andare 
perdute. Il nostro compito è quel-
lo di recuperare generi alimenta-
ri che non solo non hanno più un 
valore economico ma potrebbero 
anzi rappresentare un costo per 
lo smaltimento. Parliamo di cibo 
in ottimo stato ma che per diversi 
motivi non può più essere venduto.  
Noi lo recuperiamo e distribuia-
mo, attraverso le associazioni di 
volontariato, a chi ha bisogno”. 

La collaborazione del Banco  
Alimentare con Unicoop Firenze 
dura da anni, in occasione delle 
raccolte di cibo, ma anche, gior-
no dopo giorno, con le donazioni  
delle eccedenze da parte del Cen-
tro freschi di Pontedera e del ma-
gazzino di Scandicci.  

La Cooperativa, inoltre, ha sem-
pre partecipato all’iniziativa la 
Spesa per tutti, progetto regionale 
nell’ambito delle politiche toscane 
per la lotta alla povertà e al disa-
gio sociale. 
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Consigli e suggerimenti sono i benvenuti 

ufficio.comunicazione.interna@unicoopfirenze.coop.it

A cura dell'Ufficio 
Comunicazione Interna 
e Relazione Risorse Umane.

myunicoop.coopfirenze.it


